CRNIOUNZE WY CIZCTRONY

Szanowni Rodzice, Opiekunowie
wychodzac naprzeciw jak najlepszej organizacji spedzenia wolnego czasu przez Panstwa dzieci
przygotowalismy propozycje ekwipunku na wyjazd Inwatd-Wieliczka.
DO AUTOKARU:
- $niadanie, suchy prowiant;

- woda, niestodzone napoje;

Uwagal!!! W zwigzku z dlugg trasg obowigzuje zakaz zabierania napojow gazowanych oraz chipsow
i chrupek typu Cheetos. Moga to by¢ zwykte kukurydziane.

EKWIPUNEK

- bielizna osobista;

- skarpetki;

- strdj nocny (pidzama / koszula nocna itp.) - 1 szt.;

- bluzka na krotki rekaw 2 szt.

- bluzka na dtugi rekaw - 2 szt.;

- polar lub ciepty sweter - 1 szt.;

- spodnie - 1 szt.;

- spodnie dresowe, polarowe - 1 szt.;

- spodnie krotkie - 1 szt.;

- nakrycie glowy - czapka lub chustka;

- krem z filtrem UV,

- wygodne obuwie sportowe - 1 para;

- klapki pod prysznic - 1 para;

- recznik - 1 szt,;

- srodki higieny osobistej (mydto, szczoteczka i pasta do zgbow, itp.);
- chusteczki higieniczne;

- portfelik lub saszetka na szyje do bezpiecznego schowania ,,kieszonkowego”, zwlaszcza monet;
- kieszonkowe;

- maty plecak wycieczkowy (nie obowigzkowo);

- w przypadku choroby lokomocyjnej odpowiednie leki;

- w przypadku przyjmowania statych lekéw przez dziecko zaleca si¢ przekazaniu informacji wychowawcy.




