
    

 

                   

 

 

 

 

 

Szanowni Rodzice, Opiekunowie 

wychodząc naprzeciw jak najlepszej organizacji spędzenia wolnego czasu przez Państwa dzieci na 

przygotowaliśmy propozycję ekwipunku.  

 

EKWIPUNEK TURYSTYCZNY 

- bielizna osobista; 

- skarpetki; 

- strój nocny (pidżama / koszula nocna itp.); 

- bluzka na krótki rękaw; 

- bluzka na długi rękaw; 

- polar lub ciepły sweter; 

- spodnie, spodnie krótkie; 

- spodnie dresowe, polarowe (na ognisko, zajęcia rekreacyjne); 

- nakrycie głowy - czapka lub chustka; 

- obuwie sportowe; 

- klapki pod prysznic; 

- ręcznik; 

- środki higieny osobistej (mydło, szczoteczka i pasta do zębów,  szampon itp.); 

- krem z filtrem UV; 

-  obuwie pozwalające wchodzić do wody (nie mogą to być klapki oraz kalosze); 

- latarka (nie obowiązkowo); 

- kamizelka odblaskowa; 

- w przypadku przyjmowania stałych leków przez dziecko zaleca się przekazanie informacji o dawkowaniu 

wychowawcy; 

 

 

TURYSTYKA ROWEROWA: 

- sprawny rower wyposażony zgodnie z obowiązującymi przepisami (z przodu - w jedno światło pozycyjne barwy 

białej lub żółtej selektywnej; z tyłu - w jedno światło odblaskowe barwy czerwonej o kształcie innym niż trójkąt 

oraz jedno światło pozycyjne barwy czerwonej; co najmniej w jeden skutecznie działający hamulec; w dzwonek 

lub inny sygnał ostrzegawczy o nieprzeraźliwym dźwięku). 

 


