CENIOUNZE WYCIZL TR0

Szanowni Rodzice, Opiekunowie

wychodzac naprzeciw jak najlepszej organizacji spedzenia wolnego czasu przez Panstwa dzieci na
przygotowali$my propozycj¢ ekwipunku.
EKWIPUNEK TURYSTYCZNY

- bielizna osobista;

- skarpetki;

- strdj nocny (pidzama / koszula nocna itp.);

- bluzka na kroétki rekaw;

- bluzka na dhugi rgkaw;

- polar lub ciepty sweter;

- spodnie, spodnie krotkie;

- spodnie dresowe, polarowe (na ognisko, zajecia rekreacyjne);

- nakrycie glowy - czapka lub chustka;

- obuwie sportowe;

- klapki pod prysznic;

- rgcznik;

- §rodki higieny osobistej (mydlo, szczoteczka i pasta do zebow, szampon itp.);
- krem z filtrem UV;

- obuwie pozwalajace wchodzi¢ do wody (nie moga to by¢ klapki oraz kalosze);
- latarka (nie obowigzkowo);

- kamizelka odblaskowa;

- w przypadku przyjmowania statych lekow przez dziecko zaleca si¢ przekazanie informacji o dawkowaniu

wychowawcy;

TURYSTYKA ROWEROWA:

- sprawny rower wyposazony zgodnie z obowiazujacymi przepisami (z przodu - w jedno $wiatlo pozycyjne barwy
biatej lub zo6ttej selektywnej; z tylu - w jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkat
oraz jedno §wiatlo pozycyjne barwy czerwonej; co najmniej w jeden skutecznie dziatajacy hamulec; w dzwonek

lub inny sygnat ostrzegawcCzy 0 nieprzerazliwym dzwieku).




